
 

 

 

 

 

 

令和８年 10月 19日、講師に吉田特別支援学校、片岡佳美先生をお招きし、学校保健委

員会が行われました。講演では、保護者自身が性教育について学び直すことができ、子ども

の発達段階に応じた関わり方や家庭でできる支援について理解を深める機会となりました。 

片岡先生のわかりやすく具体的な講話は大変好評で、子どもの身体のケアや思春期への対

応など、実生活に生かせる内容が参考になったとの声が多く寄せられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループワークでは、同じような悩みを抱える保護者同士で情報交換や経験の共有を行う

ことができ、安心感や心の支えにつながったという感想が多く見られました。特に、先輩保

護者からの助言や他学部・他学年の保護者との交流は貴重な機会となり、子どもの将来を見

据えた心構えや支援について考えるきっかけとなったようです。ご参加くださった保護者の

皆様、ありがとうございました。 

学校保健委員会が行われました 

テーマ「包括的な包括的な性教育を目指して 

～性を通して自分も相手も大切にできる力を育てよう～」 


