
 
１学期の総合的な学習の時間では、「静岡の食の魅力を伝えよう！」をテーマに、静岡名

物「黒はんぺん」について学びました。「おいしい作り方」「おいしい食べ方」「なぜ静岡に

しかないのか？」の３グループに分かれて学習し、最終回のまとめでは、各グループで調べ

て分かったことや仲間に伝えたいことを発信しました。 
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黒はんぺんの作り方グループ 

   

なぜ静岡にしかないのか？グループ 
 

   

焼津青少年の家で作った「黒はんぺん」

の作り方を復習しながら、もう一度自分

たちで作ってみました。前回は魚のすり

身を使ったけれど、今回はサバの皮をは

がして細かくするところから…。調味料

を量って入れたり、ゆらゆらと茹でたり、

みんなで協力して「黒はんぺん」を作りま

した。 

どんな食べ方が好きか、学校の

仲間や職員、家族にアンケートを

とって調べました。また、NEWお

いしい食べ方（新しいレシピ）を

みんなで考え、作って試食をしま

した。 

iPad を使って、黒はんぺんの由来や全国の

はんぺん･練り物について調べました。また、

静岡でたくさんとれる魚を知り、アジやサ

バ、イワシ、カツオなどの魚の掲示を作りま

した。 

まとめ（発表会） 

 

    
調べて分かったこと、体験して感じたことなどを、掲示や寸劇、スライドなど、それぞれの方法で発

信しました。聞いている仲間に伝わるよう、分かりやすさや見やすさを工夫していました。 


