
高等部２年生 宿泊学習～社会人の生活をイメージして過ごそう～ 

 12 月第２週目に宿泊学習を行いました。高等部２年生では、卒業後の社会人の生活をイメージし

ながら、「事前に立てた計画通りに行動できるようにする」「予算内で買い物ができるようにする」

など、それぞれ具体的な目標を立てて当日を迎えました。自分にできることを生かして頑張りなが

らも、仲間と楽しく過ごす様子をお伝えします。 

 

 予算表と商品価格を見比べ、

どの商品を購入しようか考えな

がら買い物をしました。 

調理は、自分にできる方法を

選んで挑戦しました。全員一人で

調理を行うことができました。 

 荷物はコンパクトにまとめて、

仲間との共有生活スペースを確

保するようにしました。 

 清掃では、ほこりを残さないよう

に、畳の目に沿って掃くことがで

きました。 

 衣類の管理は、洋服がしわに

ならないように保管する方法を学

んで実践しました。 

社会人のマナーである身だし

なみは、登校前に鏡を見て確認

することができました。 

 夜の余暇は、気持ちを整える

大切な時間。ストレッチで心身の

緊張をほぐしました。 

 やるべきことを終え、時間に余

裕ができたら、友達と話して楽し

く過ごしました。 


