
「やってみよう！ 5人で作る 学校宿泊」（中学部１年）  

10 月 23 日（木）から１泊２日で、ゆうゆう館での宿泊学習に取り組みました。今回のテーマは、「やって

みよう！ ５人で作る 学校宿泊」。今回の宿泊では、５人の仲間が協力し合い、みんなが楽しめる宿泊を考

え、作り上げることができました。宿泊当日の様子を紹介します。 

 
 

【夕食作り ～お鍋と〆のラーメン・うどん～ 】 

 夕食は、「お肉が食べたい。」「とにかくお腹いっぱい食べたい。」「ラーメンが食べたい。」「うどんが

好き。」という５人のリクエストにより、「お鍋」に決まりました。「お鍋」作りでは、お米を炊いたり、野菜

を切ったりなど、自分の役割に最後まで取り組み、おいしいお鍋を作ることができました。心も体も温ま

りました。 

 

 

 

 

【謎解きゲーム ～消えたカラオケ・ダンスチケットの謎～ 】 

 カラオケ・ダンスが好きな１年生は、カラオケ・ダンスをより楽しめるように、「謎解きゲ

ーム」を考えました。当日は、チームの仲間と協力して「謎」を解き、カラオケ・ダンスチケ

ットを集め、好きな曲を歌ったり、みんなで踊ったりしました。ハロウィンにちなんで、仮装

もしています。 

 

【朝食作り ～ごはん・みそ汁・ベーコンエッグ～ 】 

 

 

 

 

【ゆうゆう館の掃除】 

 

 

   

１日目 

２日目 

 ６時半に起きてから、朝のつどいをして、７時すぎ

から朝食作りに取り組みました。いつもより早い朝

でも「仲間と協力」は忘れません。７合炊いたご飯も、

もりもり食べて、元気いっぱいでした。 

 朝食の片付けを終えると、みんなで使ったゆうゆ

う館の掃除をします。同じ部屋の仲間と部屋をきれ

いしたり、一緒に入ったお風呂を磨いたりしなが

ら、楽しかった時間を振り返りました。 

 ５人で作り、５人の仲間と過ごした学校宿泊は、

学びの多い２日間となりました。 



 


