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主体的な生活を創造する子
―自発・自律・協同―

「いいじゃんわたし すごいねともだち」
吹き出しをクリックすると、その時期の子どもたちの遊びの様子が表示されます。
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４
歳
児
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組
）
【自
律
】

• 新しい環境に慣れ、好きな

遊びを見つけて楽しむ。

• 一緒に過ごす教師や友達に
親しみをもつ。

• いろいろな友達がいることに気付き、自分
から関わろうとする。

• 友達や教師に、自分の思いを表そうとする。

• いろいろなことに興味をもって、関わろうとする。

• やりたいことを見つけて、夢中になって遊ぶ。

• 思いを出し合いながら、友達と一緒に遊ぶ
      楽しさを味わう。

• 友達と関わりながら、自分たちで生活を進め
ようとする。

• イメージを膨らませて、試したり工夫したりしな
がら遊ぶ。

• 自分なりのめあてに向かって、繰り返しやって
     みようとする。
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】

• 大勢の友達と話し合ったり、役割を
相談したりしながら遊びや生活を進
めていく充実感を味わう。

• 幼稚園での成長を喜び、小学生にな

ることへの期待を膨らませる。

• いろいろな友達と、思いや考えを出し合いながら
遊びを深めていく。

• クラスやグループの友達と共通のめあてをもち、
力を合わせて遊ぶ楽しさや充実感を味わう。

• いろいろな場面や人との関わりの中で、自分の考え

に自信をもち、自分らしさを発揮しようとする。

• 自信をもって進んで遊びや

生活に取り組む。

• 新しい環境の中で、いろいろな友達
に積極的に関わろうとする。

• 一緒に遊んだり生活したりする中
で、友達と思いを伝え合おうとする。
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発
】

• 教師や友達と過ごす中で、親しみをもつ。
• 共に過ごす中で、友達の存在に気付く。

• 園生活に慣れ、楽しみに登園する。

• 身近なものに出会い、好きなことや
居心地のよい場を見つける。

• 友達と一緒に遊ぶことを楽しんだり、
互いの気持ちに気付いたりする。

• やりたいことを繰り返し、夢中になっ
て遊ぶ。

• 幼稚園で安心して過ごし、教師や友達
に自分の思いを表そうとする。

• 教師や友達と関わりながら、
      一緒に過ごす心地よさを味わう。

• いろいろなことに興味をもち、
自分からやってみようとする。

• 教師に自分の思いを表そうと
      する。

• 好きな遊びを見つけて、やっ
てみようとする。

• 教師や友達の姿に誘われて、
自分から動き出そうとする。

Ⅸ期Ⅷ期Ⅶ期

Ⅳ期 Ⅴ期 Ⅵ期

Ⅲ期Ⅱ期Ⅰ期

これやってみよう

これやってみよう

幼稚園楽しいかも

幼稚園楽しいかも

次は〇〇までしてみよう！

次は〇〇までしてみよう！
赤組さんと黄組さん
も招待しよう

もうすぐ１年生だね

もうすぐ１年生だね

ここは任せて

それいいね！

それいいね！みんなで決めよう

こうしたいんだけどどうかな？

こうしたいんだけど
どうかな？

もうあおぐみだからね

もうあおぐみだからね

わたしはこれやりたい

わたしはこれやりたい

ぼくの/わたしの

ぼくの/わたしの

黄組もたのしい！

黄組もたのしい！

みんないっしょに

みんないっしょに

これやってみよう

これやってみよう

明日もやりたい

明日もやりたい
いいこと考えた！

いいこと考えた！

一緒にやろう

一緒にやろう

わたしは〇〇したい

わたしは〇〇したい
もっとやりたい

もっとやりたい

わたしは〇〇なのになんでそうするの？

わたしは〇〇なのに
なんでそうするの？ 〇〇だからだよ

わたしもそれやりたい

わたしも
それやりたい

https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅶ期-わたしの生活.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅰ期-わたしたちの生活.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅷ期-わたしの生活.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅸ期-わたしの生活.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅸ期-わたしたちの生活.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅷ期-わたしたちの生活.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅶ期-わたしたちの生活.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅳ期-わたしの生活.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅰ期-私の生活4-6.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅳ期-わたしたちの生活.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅲ期-わたしたちの生活.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅴ期-わたしたちの生活2.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅴ期-わたしの生活.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅵ期-わたしの生活-編集済.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅱ期-わたしたちの生活-済.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅱ期-わたしの生活.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅲ期わたしの生活.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/Ⅵ期-わたしたちの生活.pdf
https://fzk.ed.shizuoka.ac.jp/youchien/wp-content/uploads/sites/8/2026/01/１期-わたしの生活.pdf
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