
日 課 表 静岡大学教育学部附属島田中学校 R7 版 

登校 ～  ８：１０ 

朝の会 ８：１０ ～  ８：２０ 

第１時 ８：３０ ～  ９：２０ 

第２時 ９：３０ ～ １０：２０ 

第３時 １０：３０ ～ １１：２０ 

第４時 １１：３０ ～ １２：２０ 

昼食 １２：２０ ～ １２：４５ 

 月 火 水 木 金 

昼休み 

12:45～13:05 

※原則 

昼帰りの会なし 

12:45～13:15 

12:45～12:55 

帰りの会 

12：55～13：05 

12:45～13:15 12:45～13:15 

清掃 なし 13:20～13:30 なし 13:20～13:30 13:20～13:30 

第５時 13:10～14:00 13:40～14:30 13:10～14:00 13:40～14:30 13:40～14:30 

第６時 14:10～15:00 14:40～15:30  14:40～15:30 14:40～15:30 

帰りの会 15:10～15:20 15:40～16:00 12：55～13：05 15:40～16:00 15:40～16:00 

諸活動 
15:30～16:10 

※完全下校変更あり 

16:10～ 

（２月～10 月） 完全下校 

14:20 

16:10～ 

※完全下校変更あり 

16:10～ 

（２月～10 月） 

放課後 
生徒活動の日 

代表＆専門委員会 

部活動の日 

（２月～10 月） 

生徒活動の日 

常時活動等 

部活動の日 

（２月～10 月） 

【各月の完全下校】                           ※中体連までは実施 

４月９月 １０月 １１月１月 ２月 ３月 

１７：３０ １７：００～１６：３０ １６：３０ １７：００ １７：３０ 

※１０月は１週間ごと１０分ずつ下校時間が早まります。1 週目 17：00、2 週目 16：50、3 週目 16：40、4 週目 16：30 

【テスト】 

テスト日課

採用予定 

学調・定期

テストあり 


